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«Singen ist wie ins Gym gehen»

Im Rahmen des «Echo»-Programms des Brugg Festivals zeigte das Ensemble Art’n’Voices, was es drauf hat. Und riss das junge Publikum mit.

Annegret Ruoff

«Scht-Scht-Scht»: Was die
Schiilerinnen und Schiiler der
Oberstufe Brugg in der refor-
mierten Kirche Windisch an
diesem Morgen horen, sind fiir
einmal nicht die Stimmen der
Lehrpersonen, die sie zur Ruhe
auffordern. Es ist ein Sound aus
Gerauschen, mit dem die acht
Sangerinnen und Sénger des
polnischen A-cappella-Ensem-
bles Art'n’Voices ihnen gerade-
zuin den Riicken fallen.
Langsam schreiten die mit
Turnschuhen, Jeans und Shirt
bekleideten Ensemblemitglie-
der durch das Kirchenschiff
nach vorne. Seitlich der Banke
bleiben sie stehen und erzeugen
iber die Kopfe der Jugendlichen
hinweg einen Klangteppich -
von einer Intensitét, die diese so
schnell nicht vergessen werden.
Der A-cappella-Beitrag endet
auf der Bithne, wo die Sdngerin-
nen und Sangern den Jugendli-
chen zur Begriissung freudig zu-
winken und zuzwinkern.

Ensemble beeindruckt mit
dem «Weissen Gesang»

Nach einer kurzen Anmodera-
tion von Noémi Dittli, Musik-
vermittlerin seit den Anfingen
des Brugg Festivals, iibernimmt
das Ensemble den Austausch
mit dem jungen Publikum
gleich selbst. In bestem Deutsch
stellt Tenor Szymon Duraj das
Ensemble vor - «Wir kommen
aus Danzig, direkt an der Ost-
see» - und erzdhlt vom «Weis-
sen Gesang, einer archaischen
Kehlkopftechnik, die in der tra-
ditionellen Volksmusik Ost-
europas verwurzelt ist. «So ha-
benunsere Grossmiitter und eu-
re Urgrossmiitter auf den
Feldern gesungen, um die
monotone Arbeit ertriglich zu
machen», sagt Duraj.

«Achtet besonders auf die
Minnerstimmen», gibt der San-
ger den Jugendlichen einen

Body Percussion: Die Mitglieder des polnischen A-cappella-Ensembles leiten die Jugendlichen in der Kirche Windisch an. Bilder: Jasmin Marte

Am Ende der Probe ist Platz flir spontane Fragen.

Tipp. Und diese lauschen faszi-
niert dem Stiick «Onnis on in-
imene des estnischen Kompo-
nisten Cyrillus Kreek. Begeis-
terter Applaus brandet dem
Oktett entgegen, das zum
nichsten Stiick ansetzt. Es er-
zahlt von einer Mutter, deren
Sohn auf See fahrt und nicht zu-
riickkehrt. «Es wird Nacht, aber
die Lichter des Schiffs sind nicht
zu sehen», so Szymon Duraj.
Das Meer wirke aber auch in
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Durch das Reiben der Hande wird Klang erzeugt.

Form von Entdeckungsgeist
und Abenteuer in der Musik, be-
ruhigt er und weist auf die Im-
provisationen im néchsten
Werk hin. «Schliesst die Augen
und fahrt mit uns zur See», ladt
er sein Publikum zu einer ge-
rduschvollen Klangreise ein.

Von einst 400 auf1900
Teilnehmende gewachsen
Was die rund 70 Schiilerinnen
und Schiiler der Oberstufe heu-

te live erleben, ist nicht einfach
eine Ensembleprobe, sondern
eine Veranstaltung des Musik-
vermittlungsprojekts «Echo» -
seit der ersten Ausgabe des Fes-
tivals im Jahr 2023 fester Be-
standteil des Programms. Wa-
ren es 2023 noch 400 Schiilerin-
nen, die daran teilnahmen, stieg
die Zahl 2024 auf 800, 2025 auf
1600 und dieses Jahr auf rund
1900 an. «Viel mehr konnen wir
nicht aufnehmen», erklart Wal-

ter Rambousek, Leiter Musik-
vermittlung. Etwas ausbauen
wolle man indessen noch.

Denn dieses Jahr war neu
auch die Kantonsschule Baden
an «Echo» beteiligt - mit Schii-
lerinnen und Schiiler, die einen
musikalischen Schwerpunkt be-
legen. «Wir iiberlegen, auch die
Kantonsschulen Wettingen und
Aarau aufzunehmeny, so Ram-
bousek. Die Riickmeldungen
aus Baden seien «dusserst posi-
tiv» und die Anfrage aus ande-
ren Orten gross. «Das mochten
wir in irgendeiner Weise be-
riicksichtigen.»

Vom Vermittlungspro-
gramm begeistert ist auch Si-
mon Moesch, Musiklehrer an
der Bezirksschule Brugg und
selbst begeisterter Chordiri-
gent. «Wir haben Echo gewis-
sermassen <learning by doing>
entwickelt, Beobachtungen ge-
macht, Riickmeldungen einge-
holt und von Jahr zu Jahr opti-
miert», sagt er. Heuer habe man
die Teilnehmenden in vier Klas-
sen unterteilt. «Die Erfahrung

zeigt: Es macht keinen Sinn, Pri-
mar- und Oberstufenschiiler im
selben Gefdss abzuholen.»

Der «Echo»-Probenbesuch
motiviert fir den Chor

Den Austausch der Schiilerin-
nen und Schiiler mit Vokalen-
sembles und -solisten schitzt
Moesch als besonders nachhal-
tig ein. «Beim Singen schaut
man dem Publikum direkt in die
Augen», erklirt er. «Das gibt
eine ganz andere Art von Inter-
aktion als etwa bei einem Pia-
nisten.» Dass die Probenbesu-
che eine unmittelbare Wirkung
auf den Unterricht haben, mer-
ke er beispielsweise bei den Mit-
gliedern des Bez-Chors. «Wenn
die nach einem solchen Erlebnis
wieder in die Probe kommen,
geht die Post ab.»

Das ist mittlerweile auch in
der Windischer Kirche der Fall.
Mit Body Percussion und einfa-
chen Worteinlagen reissen die
Sangerinnen und Singer von
Art'n’Voices ihr jugendliches
Publikum vollends mit. Begeis-
tert klatschen und singen die
Schiilerinnen und Schiiler mit
und setzen zum Schluss einen
kriftigen Applaus.

Dann sind die Fragen dran -
kommuniziert wird auf Deutsch
oder in tadellosem Englisch.
«Wie oft probt ihr?», will eine
Schiilerin wissen. «Gemeinsam
einmal wochentlich, zwei bis
drei Stunden, so die Antwort.
«Und wie viel ibt ihr fiir euch al-
leine?» - «Das ist unterschied-
lich», heisst es. «Also ich tibe
nicht so viel», gibt ein Bass la-
chend zu, wihrend die Sopra-
nistinnen von mehreren Stun-
den pro Woche berichten. «Ihr
miisst euch das wie Muskeltrai-
ning vorstellen», erklart Szy-
mon Duraj. «Singen ist wie ins
Gym gehen.» Die Reaktion der
Schiilerinnen und Schiiler zeigt:
Damit konnen sie etwas anfan-
gen. Und genau das ist es, was
bei «Echo» zihlt.

Demenz: Kleine Gesten machen einen grossen Unterschied

Wie spricht man mit Menschen mit Demenz? An der Tagung des Aargauischen Seniorenverbands in Brugg gab es Inputs fir den Alltag.

Demenz als Herausforderung
fir die Gesellschaft: Dieses
Thema stand im Fokus der dies-
jahrigen Tagung des Aargaui-
schen Seniorenverbands (ASV),
zu der sich rund 100 Personen
im Brugger Kulturhaus Odeon
versammelten. Prasidentin Es-
ther Egger betonte in ihrer Be-
griissung, dass es an diesem
Nachmittag nicht um die medi-
zinische Seite von Demenz ge-
he, sondern um die personliche
Befindlichkeit von Betroffenen
und deren Angehorigen.
Referentin Claudia Berther,
diplomierte Pflegefachfrau HF,
Kommunikationsberaterin und
Supervisorin, stellte die Metho-
de «Marte Meo» - was latei-
nisch «aus eigener Kraft» be-
deutet - vor. Diese wurde in den
1970er-Jahren von Maria Aarts
in den Niederlanden entwickelt.
Berther zeigte anhand von
Filmsequenzen auf, welche oft

unscheinbaren Momente beli
Begegnungen mit dementiell
erkrankten Menschen den

Unterschied machen. Kleine
Gesten und sprachliche Hinwei-
se sollen es den Patientinnen
und Patienten ermoglichen,

kleine Erfolgserlebnisse zu ge-
nerieren. Es sei wichtig, in
einem Satz nur eine Informa-
tionnach der andern verpacken,
betonte sie. Da Anleitungen
nicht lange abgerufen werden
konnten, durften sie erst kurz

Podium mit (v.l.) Anne-Marie Nyffeler, Esther Egger (Moderation),
Peter Baumgartner und Claudia Berther.
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vorher erfolgen. Dabei sei we-
sentlich, fiir eine Reaktion ge-
nug Zeit einzuraumen.

Sich gemeinsam iiber kleine
Erfolge freuen

Wenn moglich, sollten komple-
xe Abldufe sichtbar gemacht
werden, indem die Utensilien
schon bereit ldgen. Die Referen-
tin erklarte, wie wichtig es sei,
sich bei der Pflege von Angeho-
rigen Hilfe zu holen und sich
selbst nicht zu vergessen. Es gel-
te, sich auch tiber kleine Erfolge
gemeinsam mit der dementen
Person zu freuen. Auch wenn
nicht immer alles der Wahrheit
entspreche, was die demente
Person erzihlt, sollten ihre Aus-
sagen mit Kopfnicken oder Wie-
derholen von Schliisselwortern
bestitigt und nicht korrigierend
eingegriffen werden.

Im anschliessenden Podium,
moderiert von Esther Egger, dis-

kutierten Claudia Berther, An-
ne-Marie Nyffeler, welche lange
Jahre ihren Ehemann gepflegt
und betreut hat, und Peter Bau-
mann, Leiter des «Weisch no»-
Chors fiir Demenzkranke und
ihre Angehorigen, tiber ihre Er-
fahrungen.

Hilflosigkeit und Scham mit
Offenheit begegnen

Nyffeler berichtete mit grosser
Offenheit tiber die Probleme,
mit denen sie bei der Pflege
ihres an Parkinson und spiter
auch an Demenz erkrankten
Ehemanns konfrontiert war.
Trotzdem blieb sie mit ihm ge-
sellschaftlich prisent, nahm
Einladungen an, lud selber ein
und besuchte Veranstaltungen.
Offen erzihlte sie auch von
ithren Skrupeln, ihren Ehemann
als «unmiindig» zu erkliren,
damit sie ihre Handlungsfahig-
keit wahrnehmen konnte.

Peter Baumann wollte sich
nach seiner Pensionierung in
der Freiwilligenarbeit engagie-
ren und wurde zufillig auf ein
Chorprojekt mit Demenzkran-
kenund ihren Angehoérigen auf-
merksam gemacht. Der ehema-
lige Musiklehrer ist iiberzeugt,
dass Musik und gemeinsames
Singen  Demenzbetroffenen
und ihren Angehorigen hilft,
mit der Krankheit besser umzu-
gehen.

Am Schluss stand die Frage
im Raum, wie man der Demenz
vorbeugen konne. Claudia Bert-
her berichtete beispielswweise,
dass das Gehor viel dazu beitra-
ge, Demenz zu verzogern. Fiir
die Erhaltung sozialer Kontakte
und die Teilnahme an Gespra-
chen sei unerlasslich, diesen
auch folgen zu konnen. Allge-
mein liesse sich ableiten: «Was
dem Herz gut tut, tut auch dem
Hirn gut!» (a2)



